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Dia Europeu da Terapia da Fala

Para além da chegada da
Primavera, das flores e dos
passarinhos, Mar¢o é um
més marcado por um dia
especial para todos os Tera-
peutas da Fala e utentes...o
Dia Europeu da Terapia da
Fala, no dia 6 de Margo!
Neste dia e durante todo o
do Marco ‘“abrimos
todas as portas” para o mu-

més

do da Terapia da Fala, escla-
recendo a comunidade sobre
esta area tio rica. Esta capa
é, entio, dedicada as areas
de intervengao do terapeuta
da fala.

Mas afinal o que faz o
Terapeuta da Fala?

Trabalha sé fala? E apenas
com criangas?

A resposta ¢ NAO!

O Terapeuta da Fala nao é
s6 responsavel pela area da
Fala, mas de todas as areas
que envolvem Comunicagao.

O Terapeuta da Fala

intervém ao nivel da...

Linguagem

Quando existem alteragdes
numa ou em varias areas da
linguagem (semantica, mor-
fossintaxe, fonologia e prag-
matica). Envolve a compre-
ensio e expressao oral ou
escrita.

Fala/Articulaciao

Quando ocorrem alteragoes
na articulagao de determina-

dos fonemas/sons.

Fluéncia

Quando existem alteragdes
no ritmo e velocidade da
fala. A patologia mais conhe-
cida é a Gaguez.

Comunicacdo

Quando a linguagem e/ou a
fala estaio muito afetadas,
como em casos de paralisia

cerebral, autismo, sindromes

raros. O terapeuta, nestes
casos, € responsavel por ins-
taurar um Sistema Aumentati-
vo ou Alternativo de Comuni-
cagao.

Voz

Quando existem alteragoes
na qualidade vocal
(rouquidao, aspereza) causa-
das por patologias nas pregas
vocais (nodulos, pdlipos, ede-

mas).

MOF (Motricidade Oro-facial) €
Degluticdo

Quando existem alteracoes
nas estruturas oro-faciais
(labios, lingua, dentes, palato)
que dificultam os processos
de fala e degluticao. A Disfagia
€ uma das patologias da De-

gluticao.

Sinta-se a vontade para
nos questionar acerca da
Terapia da Fala!

[ ndo se esqueca, no dia 16 de Abril comemoramos o dia mundial da VOZ!
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Curiosidade #1

Nesta rubrica pretende-se

esclarecer alguns mitos e A afonia corresponde a
citagoes que ouvimos dia auséncia total de voz e se
ap6s dia. “Hoi " as pessoas tém voz sufici-

oje estou ;
Estardo ou ndo corretos? J ente para produzir esta
Fazem algum sentido? Afénico!” citagdo, ndo manifestam

. ) auséncia da mesma!
E a isso que lhe iremos
No entanto, a qualidade da

responder. . \
Muitas vezes quando as voz esta alterada! Na pre-
pessoas estdo roucas dizem senca de rouquidio, o
“Estou afénico!” termo correto a utilizar é
disfonia...

Mas sera que esta citagdao
esta corretal

A resposta é Nio. “Estou disfénico”.

O Laboratério da Fala esta
disponivel para toda a Co-
munidade e, neste sentido,
“Somos uma equipa sdo Vérias as campanhas e
iniciativas que desenvolve

cializa-los dos problemas
que podem advir de um
mau uso e abuso vocal e
ainda fornecer-lhes técni-
cas que lhes permitirao
cuidar da sua ferramenta

de profissionais . ] ,
€ as quais se associa.

altamente qualificada de trabalho: a Voz.

que partcipa Assim, o Laboratério jun-
alivaimente no tou-se aos mMais pequenos
desenvolvimento da na sensibilizacdio para a  senca de docentes que lecio-
; reqclagema Recebe}r:wos“as nam nas varias escolas do
propria criangas da Creche “O Agrupamento.

Fofas” nas nossas instala-
¢oes e auxiliamos na divul-

prestando um gagio do nobre trabalho
da “Brigada do Amare-

Estes, como tantos outros,
sentem grandes lacunas em
termos de conhecimento

especialidade,

Serw'go de lo” o0 4 direi acerca da prevengao de pa- Uma vez que comemora-
alidade.” O (ver foto a direita). tologias vocais, j4 que a sua  mos no presente més o dia
qualidade. - . ;
profissio exige que falem  do Terapeuta da Fala, dedi-

O Workshop “Higiene e durante muitas horas, para camos também grande

Prevencio Vocal” decor- uma plateia geralmente rui- parte do nosso tempo a

reu no Agrupamento de dosa. realizagdo de rastreios

Terapeuta do LabFala Escolas da Pévoa de Santa  Egpy acio permitiu conscien-  1UNto dos nossos parcei-

Iria e contou com a pre- ros: a Associagdo Ester
Janz, a APAC e a Escola
Basica da Pévoa de Santa

Iria - Norte.

Porque quanto mais
cedo as dificuldades
forem sinalizadas, mais
facilmente poderio ser

resolvidas!
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Espaco Conhecimento * Competéncia Comunicativa

Sabia que o Terapeuta da

Fala tem um papel impor- varios fatores que podem e de-

tante na otimizaciao de com- vem ser trabalhados para se au-

N TR
petencias comunicativas!? mentar o sucesso de uma comu-
nicagdo: perfil comunicativo, qua-

Para além de intervir ao nivel das . . .
lidade vocal, expressdo facial e

patologias da comunicagdo e da

. , corporal, entre outros.
degluticdo, o Terapeuta da Fala é P

fessores e qualquer individuo

o profissional indicado para a . .
qgue tenha de realizar exposi¢cGes

otimizagdo de competéncias co- O Terapeuta da Fala

orais.
municativas necessarias em de- . foas
A forma como transmitimos uma podera ajuda-lo a tor-
terminados profissionais, como ) )
e . ) mensagem influencia a sua rece- nar-se um excelente
politicos, jornalistas, locutores de
¢do e compreensdo. Existem comunicador!

radio, advogados, gestores, pro-

Nos recomendamos... #1

Jd. alguma. veg the passou pela cabeca. in fason exonci-

cio fieico sem previamente fager o agueciments? Nao?
Neste espaco podera encon- 6 P 624 E ot 0

trar algumas sugestdes de nidle pongue fala. sem aguecer s pregas vecais!
exercicios que podera reali-

) ] Para cuidar da sua voz, recomendamos...
zar no seu dia-a-dia.

* Vibre os labios e a lingua;
Idades recomendadas: * Gargarejos com agua;

Destinada a todos, dos mais * Evite falar alto e gritar;
’

novos aos mais graudos!
* Evite pigarrear (“limpar a garganta”);

* Evite roupa ou aderecos apertados; Beba 4 .
eba agua varias vezes ao

* Adote uma postura direita enquanto fala. dia, & temperatura
ambiente.

Acoes a desenvolver brevemente... Necessta de mais

esclarecimentos?
Contacte-nos!
WORKSHOP

O Laboratério da Fala ira realizar um Workshop no Agrup. N°| C N I C R
Falar e Saber Falar

de Loures, intitulado “Comunicar - Falar e Saber Falar”. Decor-
rera no dia 10 de Abril de 2014, em dois momentos, uma ses-

sdo no periodo da manha e outra a tarde.

Na manha de || de Abril decorrera ainda o Workshop “ Higie-

ne e Prevengao Vocal”, na Escola Joao Villaret.

LAB NOTICIAS



Missao
Prestar apoio terapéutico no ambito da Terapia de Fala
a criangas/ jovens e adultos em contexto, segundo um

modelo inovador e de qualidade, bem como facultar

servicos no ambito da formacgio a todos os intervenien-

Laboratoério da Fala, LabFala, Lda tes no processo teraputico.

Sede - Povoa de Santa Iria
Rua do Tejo, Lt.3 - Loja Esq.
2625-230 Povoa de Santa Iria

Visao
Ser uma empresa de referéncia na area da comunicagio/

linguagem e fala proporcionando aos seus clientes servi-

Tel: 219 592 604/5/6 ¢os de maxima qualidade e distingao.
TIm.: 927 971 556/77; 925 351 134/5/6
E-mail: geral@laboratoriodafala.pt Valores

Inovagao

Qualidade

Sucursal - Odivelas
Versatilidade

Rua Pulido Valente n°35 - Loja |
Credibilidade e Confianga

Colinas do Cruzeiro

2675 - 671 Odivelas
Visite-nos em www.laboratoriodafala.pt

Tel: 219 330 972 / 963 667 261 ou na nossa pagina de Facebook.

Parceiros do Laboratorio da Fala

Crech

lsur ’"d‘j‘-n anci® <
i Frogues @ Agrupamento de

de Mosc vie \}'3‘__@)

.. —2 Escolas Povoa de
Q»\ Santa Iria

COLEGIO INTEGRADO
MONTE MAIOR

ACADEMY

19,20 e 3°ciclos,
Secundario e Superior

DE ESCOLAS
Todos os parceiros do

Laboratorio usufruem
de Formacoes e
Rastreios Gratuitos!
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Fundada em 1982
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($
& A &/ Se pretender mais informagoes
: | e aS move-te* acerca das condig¢oes dos

protocolos contacte-nos!

Uma nova edicdo recheada de novidades acerca da Terapia da Fala... Ja em junhoz
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